Stretching Band

Trainings Instruktiounen

Vereinfacht d’lwerbrecken vun Oofstann beim Stretching
Uberbriicken Sie Abstande beim Ausfiihren der Dehnungsiibungen
Pour compenser les distances pendant les exercices

0 Oberschenkeldehnung

9 Wadendehnung

9 Schulterdehnung

kinésithérapie
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