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Stretching Band
Trainings Instruktiounen
Vereinfacht d’Iwerbrecken vun Oofstänn beim Stretching
Überbrücken Sie Abstände beim Ausführen der Dehnungsübungen
Pour compenser les distances pendant les exercices

3 Schulterdehnung

1 Oberschenkeldehnung

2 Wadendehnung



4 Beinbeuger liegend

6 Oberkörperdehnung

5 Beinbeuger sitzend


